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1. Introduction 
Cette biographie de l’Esprit Emmanuel, guide spirituel du médium Brésilien Francisco Chico Xavier, a 
été réalisée à partir de plusieurs articles édités par la Fédération Spirite de Sao Paolo, et des revues 
Brésiliennes « Folha Espirita », « Planète », et « Réformador » dont nous donnons les références en fin 
d’article. 
 
L’Esprit Emmanuel s’est fait connaître par l’intermédiaire du médium Brésilien Francisco Candido 
Xavier, qui est considéré de nos jours comme le médium spirite le plus prolifique par son importante 
oeuvre médiumnique (plus de 410 livres publiés). 
Il a grandement contribué au développement de la doctrine spirite au Brésil, doctrine qui nous apporte la 
vision de notre destin au-delà de la mort et qui nous apprend que la vie sur terre est notre voie de progrès. 
 
Il est venu aussi nous éclairer sur le majestueux exemple et les sages paroles que Jésus-Christ légua à 
l'humanité, avec les messages des évangiles qui représentent la somme de toutes les philosophies qui 
projettent d’améliorer les qualités morales des Esprits. 
 

2. Francisco Candido Xavier et Emmanuel 
Francisco Cándido Xavier alias Chico Xavier fut un célèbre médium brésilien, il est né au Brésil dans la 
ville de Pedro Leopoldo, Etat du Minas Gerais, le 2 avril 1910 et décédé à Uberaba, Minas Gerais le 30 
juin 2002, à 92 ans. 
Il écrivit pas moins de 410 livres sur le sujet du spiritisme, sous la direction d’Esprits divers, dont son 
guide spirituel Emmanuel et Andre Luiz, médecin de son vivant qui vécut au Brésil où il exerçait sa 
profession. 
 

 
Photo : reproduction du livre Chico Xavier 
Mandato de Amor, Ed. Union Spirite Minière. 
Chico Xavier dans les années 1960, avec une 
de ses compagnies préférées - les enfants. 

 
Photo : reproduction du livre Chico Xavier Mandato de Amor, 
Ed. Union Spirite Minière. 
Chico Xavier, devant quelques un des 400 livres 
psychographiés, accomplit sa mission de communication 
avec les esprits par l’écriture automatique. 
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Depuis le début de son activité médiumnique, qui a commencé le 8 juillet 1927 (il avait alors 17 ans), le 
médium Brésilien Francisco Candido Xavier, sous la direction sage de son guide spirituel Emmanuel, a 
maintenu son activité médiumnique sans interruption et sans détériorations jusqu'à sa mort en juin 2002. 
 
A partir de son premier contact avec notre monde, l'esprit Emmanuel a toujours été assidu. Il a démontré 
sa qualité de messager de Jésus par sa coopération dans la tâche grandiose d'aide et d'illumination des 
horizons sombres du monde afin d'implanter l'évangile dans toute sa plénitude. 
 
L'esprit Emmanuel a apporté aux hommes de nombreux enseignements, en particulier sur des thèmes 
encore aujourd'hui très controversés, comme l'histoire de l'humanité et les enseignements de Jésus-Christ. 
L'esprit Emmanuel est considéré au Brésil comme un des authentiques apôtres de la « 3ème Révélation - 
La Doctrine Spirite ». Ses enseignements se sont répandus à l'aide des nombreux livres psychographiés 
par Francisco Candido Xavier et diffusés dans le Brésil, en Amérique du Sud, en Espagne et au Portugal 
principalement. En France nous pouvons trouver certains de ses livres traduits et publiés. 
 

3. Premier contact médiumnique de l’Esprit Emmanuel avec les 
spirites 

Le premier contact de l'esprit Emmanuel avec les spirites s’est produit au siècle passé, en 1861, quand 
Allan Kardec publia l'Evangile selon le Spiritisme [8]. Dans le chapitre XI, paragraphe 11, Emmanuel 
nous légua un important message sur l'égoïsme : 
 
« L'égoïsme, cette plaie de l'humanité, doit disparaître de la terre, dont il arrête le progrès moral; c'est 
au spiritisme qu'est réservée la tâche de la faire monter dans la hiérarchie des mondes. L'égoïsme est 
donc le but vers lequel tous les vrais croyants doivent diriger leurs armes, leurs forces, leur courage, je 
dis leur courage, car il en faut plus pour se vaincre soi-même que pour vaincre les autres. Que chacun 
mette donc tous ses soins à le combattre en soi, car ce monstre dévorant de toutes les intelligences, cet 
enfant de l'orgueil, est la source de toutes les misères d'ici-bas. Il est la négation de la charité, et par 
conséquent le plus grand obstacle au bonheur des hommes. 
Jésus vous a donné l'exemple de la charité, et Ponce Pilate de l'égoïsme; car lorsque le Juste va 
parcourir les saintes stations de son martyre, Pilate se lave les mains en disant : Que m'importe! Il dit 
aux Juifs : Cet homme est juste, pourquoi voulez-vous le crucifier? et cependant il le laisse conduire au 
supplice. 
C'est à cet antagonisme de la charité et de l'égoïsme, c'est à l'envahissement de cette lèpre du coeur 
humain que le christianisme doit de n'avoir pas encore accompli toute sa mission. C'est à vous, apôtre 
nouveaux de la loi et que les Esprits supérieurs éclairent, qu'incombent la tâche et le devoir d'extirper ce 
mal pour donner au christianisme toute sa force et déblayer la route des ronces qui entravent sa marche. 
Chassez l'égoïsme de la terre pour qu'elle puisse graviter dans l'échelle des mondes, car il est temps que 
l'humanité revête sa robe virile, et pour cela il faut d'abord le chasser de votre coeur. » [8] 
 
Dans ce message, Emmanuel nous dit que l'égoïsme est une plaie pour l'humanité, qu'il doit être banni du 
monde car il empêche son progrès. Il ajoute que le spiritisme a pour tâche de faire progresser notre monde 
et pour cela tous les véritables adeptes de cette doctrine doivent faire converger leurs armes, leurs forces 
et leurs courages dans cette direction. 
L'égoïsme est la négation de la charité et par conséquent représente le plus grand obstacle à la félicité des 
créatures. Pour cela il doit être lancé au dehors du monde afin de donner au christianisme toute sa force et 
éliminer de son chemin les obstacles qui empêchent sa marche. 
En plus de cela, l'esprit fait une comparaison entre Jésus-Christ, qui donne l'exemple de charité, et Ponce 
Pilate qui fut un représentant de l'égoïsme et qui n'a pas hésité à laisser le maître dans les mains de ses 
féroces détracteurs, tout en reconnaissant son innocence et en se limitant à se laver les mains comme si ce 
geste l'enlevait à l'immense responsabilité qu’il était entrain de contracter. 
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4. Qui est Emmanuel : Révélations sur ses incarnations passées 
 
L'esprit Emmanuel, il y a presque 2000 ans, 
anima la personnalité de Publius Lentulus Sura 
(71 av. JC), consul Romain en 71 avant Jésus 
Christ, qui fut condamné en 63 avant Jésus Christ 
au terrible supplice de l'étranglement. 
 
Il revient 100 ans après, comme arrière petit fils 
de Publius Lentulus Sura vers les années 30 après 
Jésus-Christ, dans la personnalité de Publius 
Lentulus Cornelius (30 ap. JC), sénateur 
Romain, contemporain de Jésus-Christ. 
Conformément à ce qu'il nous raconte dans son 
roman historique « il y a 2000 ans », après de 
nombreuses hésitations et après avoir affronté de 
nombreux désagréments il s’intégra dans la 
connaissance des idées chrétiennes. 
Nous le retrouvons 50 ans après sous la 
personnalité de Nestorio (80 ap. JC), qui est un 
esclave à l’époque de la Rome antique. Cette 
incarnation est racontée par Emmanuel lui même, 
dans le roman historique, « 50 ans après ». 
 
Plus près de notre époque, nous retrouvons Emmanuel, au 16 ème siècle, sous la personnalité de Manuel 
de Nobrega (XVIème siècle), né au Portugal le 18 octobre 1517 et mort à Rio, au Brésil, le 18 octobre 
1570. 
 
Ce fut le 17 janvier 1949, à Pedro Leopoldo (Etat de Minas Gerais au Brésil) que fut révélé, à Francisco 
Candido Xavier, qu’Emmanuel réincarna au XVI ème siècle, dans la personnalité de Manuel de Nobrega, 
père jésuite, premier apôtre au Brésil, qui en association avec le père José de Anchieta, fonda la cité de 
São Paulo, la grande métropole Brésilienne. Il y implanta aussi les semences du christianisme. Il luta de 
toutes ses forces mais jamais il n'abandonna sa mission. 
 
Il revient un siècle plus tard en 1600 sous la personnalité du père Damien (XVIIème siècle), Vicaire de 
l’église Saint Vincent à Avila en Espagne. 
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5. Premiers messages de l’Esprit Emmanuel par l’intermédiaire 
de Francisco Candido Xavier 

Le médium Francisco Candido Xavier, bien que travaillant sa médiumnité depuis 1927, affirme que ce fut 
en 1931, dans une réunion de prière dans la ville de Pedro Leopoldo (Brésil), qu’il vit à ses côtés, pour la 
première fois l’Esprit Emmanuel. 
 
A cette époque, il psychographiait son premier livre médiumnique « Parnaso de Além Tùmulo » (recueil 
de l’au delà), qui est un recueil de poèmes dictés par de nombreux poètes connus et décédés, lorsqu'il a vu 
cet Esprit avec les traits d'un homme âgé. Il senti son âme enveloppé par la douceur de cette présence et 
resta impressionné par cette apparition d’Emmanuel, qui se rendit visible dans le reflet lumineux d'une 
croix. 
 
L'Esprit lui dit qu'il prétendait collaborer à la diffusion de la doctrine spirite, et que bien que le médium le 
voyait pour la première fois, leurs esprits étaient liés par les liens les plus saints de la vie et que le 
sentiment affectif que Francisco Candido Xavier ressentait avait ses racines dans la nuit profonde des 
siècles. 
 
C'est dans la nuit du 29 mars 1937, au siège de la Société Métapsychique de São Paulo, en présence de 
600 personnes, que le médium Francisco Candido Xavier psychographie un message d’Emmanuel en 
anglais, écrit de droite à gauche qui concrétisait la parole sublime de l'esprit de vérité, dont nous donnons 
la traduction ci après : 
 

 
Photocopie du message certifié par la Société 

Métapsychique de São Paulo 

Traduction 
« Mes chers frères. Dans les temps modernes 
il est nécessaire que soient réunis tous les 
éléments autour de la doctrine de la fraternité 
qui est la loi d'or de l'univers. 
 
Mes compagnons de São Paulo :- Aimons 
nous les uns les  autres ! c’est le premier 
enseignement ! - Instruisons nous ! c’est le 
second. » 
 
Dans ces paroles est concrétisée la leçon 
sublime de l’Esprit de vérité ! Pour le monde 
il ne peut y avoir de plus grand message !» 
 

Emmanuel. 

 
Francisco Candido Xavier affirme que depuis 1933, Emmanuel collabore de façon assidue dans la 
diffusion de la doctrine des Esprits. Depuis 1938, Emmanuel a produit par son intermédiaire plus de 80 
livres, traitant de nombreux sujets d’intérêt. 
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6. La pensée de l’Esprit Emmanuel, sur la pratique du bien 
L’auteur Spirite brésilien Martin Peralva [7] dans son livre : « La pensée d’Emmanuel », nous explique sa 
pensée sur de nombreux points tels que l’évolution, l’âme, la pensée, la mort, le mariage, la sexualité…. 
Nous reprenons de cet auteur quelques points de la pensée d’Emmanuel sur la pratique du bien : 
 
« Les premiers chrétiens, suite à l'exemple de Jésus, nous on montré la pratique de la charité. En effet, 
Emmanuel raconte dans son livre "Paul et Etienne", que dans ses débuts, la première église chrétienne 
s’appelait « La Maison du Chemin ». C’est dans ces maisons que les pauvres et les malheureux rejetés 
par la société étaient accueillis et soignés par les premiers apôtres. 
Pour nous spirite la charité a un sens différent car elle transcende les limites de notre monde terrestre, 
c’est la charité selon la loi de cause et effet, enveloppant toutes les étapes du perfectionnement spirituel 
en passant par le présent, l'erraticité dans l'au delà et les futures réincarnations. 
Le bien que nous faisons aujourd'hui sera notre avocat pour demain. 
Personne d'entre nous n'est dans le monde pour la première fois, nous avons tous vécus des vies 
antérieures où nous avons lutté et souffert. 
Nous avons fait des erreurs et nous les avons réparées; nous avons fait du bien et du mal dans des 
existences antérieurs. 
Personne n'est réincarné parfait, nous devons tous marcher dans le chemin de l'évolution. 
Nous avons été crée simples et ignorants et par notre libre arbitre nous pénétrons dans les problèmes les 
plus équivoques de notre coeur. 
Par les infractions de nos vies passées a la loi d'amour, nous nous sommes crées des adversaires avec qui 
nous avons des animosités très fortes. 
La pratique du bien nous apporte les plus grands bénéfices pour notre avenir; c'est le cas : 

• de l’arrêt des hostilités avec notre prochain; 
• de la pratique du bien envers nos adversaires; 
• de la réconciliation avec nos ennemis. 

La pratique du bien nous apporte la paix dans notre conscience, ce qui est le plus grand trésor que l'être 
humain peut conquérir. 
En plus nous construisons de précieuses amitiés spirituelles en tant qu’incarné et désincarné. Nous 
devons donc profiter de la réincarnation présente pour corriger les déséquilibres spirituels d'hier et 
même d'aujourd'hui. » [7] 
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7. Principaux livres dictés par l’Esprit Emmanuel au médium 
Brésilien Francisco Candido Xavier 

De nombreux livres ont été dictés, au médium Brésilien Francisco Candido Xavier, par l’Esprit 
Emmanuel. 
En avril 1990, nous pouvons en dénombrer 83, auxquels nous devons ajouter 16 autres écrits en 
collaboration avec d’autres Esprits (Andre Luiz,..). 
Nous avons regroupé ci-après, par thèmes, certains de ces livres parmi les plus importants et 
caractéristiques, sans être exhaustif, étant donné le nombre importants de livres le concernant1. 
 

7.1 La genèse et l’histoire de l’humanité 
 
« Caminho da Luz (août 1938) » : Le Chemin de la Lumière 
C’est l’histoire de la civilisation humaine à la lumière du spiritisme nous révélant les ascendants spirituels 
qui ont dirigé l'évolution planétaire. 
C’est dans ce livre qu’Emmanuel nous révèle la première migration d’Esprits sur notre planète à l’aube 
de l’humanité. 
Dans cette œuvre, Emmanuel définit le caractère du spiritisme comme la renaissance du vrai 
christianisme révélé par Jésus-Christ. 
 

7.2 Livres en relation avec les Evangiles et les actes des apôtres 
Dans ces livres Emmanuel commente à sa façon et apporte son enseignement et la lumière sur les 
différentes paraboles que l’on trouve dans les évangiles en relation avec la connaissance de la doctrine 
spirite. 
 
« Caminho, Verdade et Vida (décembre 1948) » : Le Chemin, la Vérité et la Vie 
Ce sont des enseignements profonds et réinterprétés selon la doctrine spirite des Evangiles. 
 
« Pão Nosso (février 1950) » : Notre Pain 
Œuvre d’explication des évangiles, qui représente le pain quotidien qui alimente notre âme, nous 
enseignant le chemin à suivre, et nous emplissant de sagesse et de courage, devant les luttes 
régénératrices. 
 
« Vinha de Luz (novembre 1951) » : La Vigne de Lumière 
Livre de la même série qui nous apporte des leçons de sagesse pour nous guider vers le vrai bonheur. 
Dans ce livre, Emmanuel aborde aussi le phénomène de la mort, il nous dit que la mort ne doit pas être 
prise comme une chose terrifiante, avec son aspect lugubre, mais comme une nécessité pour notre 
amélioration, pour que les Esprits puissent continuer sur le long chemin de l'évolution. 
 
« Fonte Viva (février 1956) » : La Source Vive 
Ce livre est le 4ème de la série, il traite dans le même esprit les leçons de l’évangile. 
C’est dans ce livre que l’on trouve un index signalétique complet qui permet de retrouver les différents 
textes évangéliques commentés par Emmanuel et leurs liens avec le message spirite. 
 
Ces livres sont très intéressants pour l’étude, puisqu’ils nous apportent les enseignements d’un Esprit 
élevé sur les messages de l’Evangile, et aussi pour notre vie de chaque jour, car chaque page est un 

                                                           
1 En ce qui concerne les livres dictés par l’Esprit Emmanuel, nous avons consulté les articles [1] pages 112 à 117, [2] pages 62 
à 66 et [3] pages 65 à 71, ainsi que les références [5] et [6]. 
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enseignement pour nous éclairer et nous aider à surmonter les problèmes que nous rencontrons sur notre 
chemin d’évolution. 
 

7.3 Récits historiques sur les premier temps du christianisme 
Dans ces récits d'Emmanuel, nous trouvons reconstituée l’époque de Jésus et des premiers temps du 
Christianisme. 
 
« Ha 2000 Anos (mars 1939) »: Il y a 2000 ans 
Ce livre décrit le passage d’Emmanuel sur terre comme Patricien Romain. Il participa aux événements de 
l'époque de Jésus. C'est un récit sur les premières persécutions des chrétiens et sur la destruction de 
Jérusalem et de Pompéi. 
 
« 50 Anos Depois (décembre 1939) » : 50 ans Après 
C'est la suite des existences d’Emmanuel, qui revient sur terre sous la personnalité d’un esclave, à 
l’époque de la Rome Antique. 
 
« Paulo e Estevão (juillet 1941) » : Paul et Etienne 
Ce n'est pas un roman, mais la biographie vivante, détaillée et sincère de Paul de Tarse et d’Etienne le 
grand martyre du christianisme. 
 
« Ave Christo (avril 1953) » : Ave Christ 
C’est un roman historique et instructif qui relate les martyres, qui au III ème siècle donnèrent leurs vies en 
sacrifice pour la victoire du christianisme et l'illumination de l'humanité. 
 
« Renuncia (janvier 1942) » : Renoncement 
Emmanuel nous transporte dans ce livre au siècle de Louis XIV, pour nous présenter Alcione, qui 
s'incarna sur terre pour aider à la régénération d'un être aimé. 
Bien que n’étant pas un récit sur les premiers temps du Christianisme, nous signalons aussi ce livre car il 
fait partie des oeuvres à connaître de l’Esprit Emmanuel. 
 

7.4 Enseignements d'Emmanuel en relation avec la doctrine spirite 
 
« Religião dos Espiritos (janvier 1960) » : Religion des Esprits 
Dans ce livre Emmanuel nous présente des études de valeurs sur le Livre des Esprits. 
 
« Seara dos Médiums (janvier 1961) » : Le champ des Médiums 
Dans ce livre Emmanuel nous présente des études complémentaires sur des parties du livre des Médiums. 
Il fait, d’autre part, une comparaison entre les enseignements contenus dans les épîtres de l’Apôtre Paul 
de Tarse, adressées aux Corinthiens, avec les enseignements actuels du spiritisme sur la médiumnité dans 
ses multiples aspects. 
Il nous présente la médiumnité dans sa diversité et dans son unicité : "Il y a de nombreux dons 
médiumniques mais la spiritualité est la même, il y a de nombreuses formes d’action pour le bien, mais il 
y a une seule loi divine qui opère sur tout" 
 
« O Espirito da Verdade (octobre 1961) » : L'Esprit de Vérité 
Dans ce livre Emmanuel nous présente des études admirables autour de l'Evangile selon le Spiritisme. 
 
« Justiça Divina (mars 1962) » : Justice Divine 
Dans ce livre Emmanuel nous présente des études sur de nombreux textes sur Le Ciel et l'Enfer 
 



EMMANUE1.DOC 
 

 
Synthèse Rédigée par Antoine LONG – Centre d’Etudes Spirites André Luiz 

10

7.5 La religion de la vérité 
 
« Dissertaçoes Mediunicas » : Dissertation Médiumnique 
Dans ce livre, Emmanuel corrige les idées préconçues, les dogmatismes et les fanatismes sur la foi et la 
science. 
Il nous explique que la religion de la vérité est arrivée sur terre au moment opportun. Les églises 
stagnaient et étaient incapables d'expliquer les idées nouvelles, les conquêtes scientifiques contredisaient 
l'esprit dogmatique. Le spiritisme, avec ses leçons magnifiques, étendait les perspectives de la vie 
universelle expliquant que l'existence ne s'observait pas seulement sur la face de la terre, mais bien au 
delà. 
Emmanuel fait ressortir l'importance de la doctrine des esprits, la religion de la vérité. 
De nombreuses questions sont harmonieusement et savamment étudiées, apportant à ce livre une haute 
valeur éducative. 
 

7.6 Enseignements de Emmanuel pour notre vie quotidienne 
Dans cette série de livres, il y a une étincelle merveilleuse de lumière. Ce sont des oeuvres qui reflètent 
les vérités spirituelles, qui découlent des enseignements laissé par Allan Kardec. 
Ce sont des messages qui orientent notre vie quotidienne par l'amour, à la lumière des enseignements 
chrétien et tout en suivant la doctrine apportée par les esprits à Allan Kardec comme étant la 3ème 
révélation. 
 
« Opinião Espirita (juillet 1963) » : Opinion Spirite 
 
« Estude e Vive (février 1965) » : Etudie et Vie 
 
« Livro da Esperança (avril 1964) » : Livre de l’Espérance 
 
Dans son livre « Estude e vive », Emmanuel nous donne un important enseignement sur le soutien que 
Dieu dispense à tous ses enfants. 
Nous devons accomplir notre devoir tant que nous sommes sur terre, et garder notre confiance sur l'aide 
que Dieu concède invariablement à tous ses enfants. 
 

7.7 La prière 
 
« A luz da Oraçao (décembre 1968) » : A la lumière de la prière 
Dans ce livre, Emmanuel nous enseigne que la prière ne doit pas constituer une fuite dans le chemin que 
nous devons parcourir, mais qu’elle est une lumière dans nos mains pour éclairer notre chemin et nous 
soutenir. 
C'est au travers de cette prière qui nous permet d'élever notre coeur vers Dieu, que nous recherchons 
l'assistance de bons Esprits pour nos difficultés et tribulations. Dans la prière nous trouvons le refuge 
pour nos tristesses, avec elle nous aspirons les forces pour avancer sur notre chemin. 
 

7.8 Science, philosophie et religion 
« O Consolador (mars 1940) » : Le Consolateur 
Dans ce livre, Emmanuel répond à 441 questions sur les plus simples comme les plus complexes et divers 
problème que l’homme peut se poser, où il vient nous éclairer, et nous apporter de nouvelles lumières, 
dans tous les domaines de la science, de la religion et de la philosophie. 
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Messages de l’Esprit Emmanuel, psychographié par F. Candido 
Xavier 
 

« Fonte Viva » chapitre 5, Avez vous réussis à y aller ? 
 
"Venez à moi" a dit Jésus aux affligés" (Saint Mathieu, chapitre 11, verset 28) 
Nous tous écoutons les paroles du Christ, lesquelles insistent, pour que l'âme inquiète et que le coeur 
tourmenté le recherche pour trouver le repos. 
Cependant, s'il est facile d'écouter et de répéter la phrase de Jésus: "Venez à Moi", il est très difficile 
d'aller vers lui. 
Ici, les paroles du maître se déversent comme un baume revitalisant, alors que les liens des intérêts 
immédiats sont trop forts; là, l'appel du divin apparaît parmi des promesses de rénovation par une journée 
rédemptrice, mais la pression du découragement isole l'esprit au travers de grandes résistances. 
Là bas, l'appel d'en haut adoucit les souffrances des âmes désabusées, mais il est presque impossible de 
les libérer des obstacles crées par les personnes, les situations et les intérêts individuels, qui ne peuvent 
apparemment être ajournés. 
Jésus notre sauveur, nous tend les bras avec amour et compassion. Avec lui, la vie s'enrichit de valeurs 
impérissables, et à l'ombre de ses enseignements célestes, nous avancerons par le travail sanctificateur en 
direction de la patrie universelle. 
Tous les croyants enregistrent l'appel consolateur, mais rares sont ceux qui se réveillent valeureux dans la 
foi pour rechercher sa compagnie. 
En somme, il est très doux d'entendre "VENEZ A MOI", mais, en vérité, avez-vous réussis a y aller? 
 

« Fonte Viva » chapitre 56, Renaître 
 
"Celui qui ne naît à nouveau ne peut voir le royaume des cieux" (Saint Jean, chapitre 3, verset 3) 
Les années se succèdent mais les jours sont toujours de nouveaux jours d'apprentissage et de rénovation 
morale. 
Il faut conserver du passé ce qui est bon et juste, beau et noble mais il ne faut pas garder les erreurs et les 
ombres. 
Fait ton travail par toi même, par ton initiative, en appliquant la vrai fraternité afin que ta négligence ne le 
laisse pas sur les épaules des tes guides et de tes amis spirituels. 
Si c'est possible, ne laisse pas pour plus tard les liens d'amour et de paix que tu peux créer maintenant. 
Il n'est pas facile de rompre les liens que nous avons crée avec nos ennemis, mais le meilleur antidote 
contre cela c'est notre bonne volonté, au bénéfice de ceux qui nous haïssent ou bien qui ne nous 
comprennent pas encore. 
Si quelqu'un t'a blessé fait l’effort de mieux le comprendre 
Quelqu'un ne te comprends pas, persévère en montrant tes intentions les plus nobles 
N'oublie pas la parole du maître " Celui qui ne naît pas de nouveau ne peut pas voir le royaume de Dieu" 
Renaît maintenant dans tes résolutions, tes décisions et tes attitudes, en travaillant pour surmonter les 
obstacles que tu rencontres, et anticipe aussi ta victoire sur toi même dans ce temps. 
Il vaut mieux s'aider aujourd'hui qu'être aidé demain. 
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« Fonte Viva » chapitre 132, J’ai eu peur 
 
"Et, comme je vous appréhendais, j'ai été caché votre talent dans la terre" (Saint Mathieu, chapitre 
25, verset 25) 
 
Dans la parabole des talents, le serviteur négligent attribua à la peur la cause de la situation dans laquelle 
il se trouvait. 
Il recevra des possibilités moindres de gain, il comptera à peine avec un talent et il aura peur de lutter 
pour le valoriser. 
Comme il arriva avec ce serviteur, non vigilant, dans la parabole évangélique, il y a beaucoup de 
personnes qui ne se considèrent pas suffisamment armées pour progresser dans le monde comme elles le 
désireraient. Et elles s'enferment dans l’oisiveté, s'appuyant sur la peur de l'action, la peur de travailler, la 
peur de se faire des amis, la peur de décevoir, la peur de souffrir, la peur d'être incompris, la peur de la 
joie, la peur de la douleur. Et ils atteignent la fin de la vie corporelle comme des personnes sensitives sans 
ayant fait le moindre effort pour enrichir leur existence. 
Dans la vie, ils s’accrochent à la peur de la mort 
Dans la mort, ils confessent leur peur de la vie. 
Et, avec le prétexte d'être moins favorisés par le destin, ils se transforment, progressivement en 
champions de l'inutilité et de la paresse. 
Si vous recevez, cependant, une épreuve très dure dans se monde, ne vous effrayez pas en face des autres, 
et faites de cette épreuve votre chemin de progrès et de rénovation. 
Pour autant que la route, sur laquelle vous êtes conduit par les circonstance, soit sombre, enrichissez la 
avec la lumière de votre effort dans le bien, parce que la peur n'a pas servi de justificatif acceptable dans 
l'explication entre le serviteur et le seigneur. 
 
En conclusion, dans ce message Emmanuel nous dit qu’il ne faut plus avoir peur d'avancer pour notre 
progrès, de ne pas douter de nos capacités. 
Les épreuves sur notre chemin ont été choisies par nous parce qu'elles sont à notre niveau et que nous 
avons les capacités de les réussir et de les surmonter. 
 

« Pao Nosso » chapitre 9, Hommes de foi 
 
"Quiconque donc entend ces paroles que je dis et les pratique, sera comparé à un homme sage qui a 
bâti sa maison sur la pierre. " (Saint Mathieu, Chapitre 7, verset 24) 
Les grands prêcheurs de l'évangile furent toujours considérés comme des exemples suprêmes de la foi 
dans le christianisme; cependant, cela ne fut vrai, que quand effectivement, ces instruments de la vérité, 
n'oublièrent pas la vigilance indispensable en montrant l'exemple. 
Il est intéressant de voir que le maître distinguait parmi tous les disciples, ceux qui entendaient les 
enseignements et ceux qui les pratiquaient. On peut conclure de ce fait que les hommes de foi ne sont pas 
ceux qui parlent bien et avec enthousiasme, mais ceux qui sont porteurs également de la bonne volonté, 
devant les leçons de Jésus analysant le contenu spirituel pour le mettre en application dans l'effort 
journalier. 
Nous devons nous rassurer car toutes les créatures au service de l'évangile arriveront à atteindre les 
merveilles intérieures de la foi. Toutefois, nous devons faire ressortir que; de tout temps, des hommes de 
valeur, assimilent les enseignements et les avertissements de la bonne nouvelle, et vigilant, ils aident à 
trouver des solutions à tous les problèmes quotidiens, sans permettre que leurs acquisitions individuelles 
se développent loin des bases chrétiennes indispensables. 
Dans tous les services, le concours de la parole est sacré et indispensable, mais aucun apprenti ne devra 
oublier la valeur sublime du silence, en son temps dans l'oeuvre supérieure de perfectionnement de soi 
même, afin que la pondération se fasse entendre, dans sa propre âme en orientant son destin. 
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« Vinha deLuz » chapitre 20, La porte étroite 
 
"Faites l’effort pour entrer par la porte étroite, car je vous assure que plusieurs chercheront à y 
entrer, et ne le pourront pas" (Saint Luc, chapitre 13, verset 24) 
Avant la réincarnation nécessaire au progrès, l'âme voit dans la porte étroite son opportunité glorieuse 
dans les cycles charnels. 
Elle reconnaît la nécessité de la souffrance purificatrice. 
Elle attend avec impatience le sacrifice qui va la remettre sur le bon chemin. 
Elle s'exalte pour l'obstacle qui enseigne. Elle comprend la difficulté qui enrichit l'esprit, et elle ne 
demande pas autre chose qui ne soit une leçon, et elle n'espère que la lumière de la compréhension qui 
l'élèvera dans les chemins infinis de la vie. 
Elle obtient le vase fragile de la chair, dans lequel elle plonge pour le travail de rectification et de 
perfectionnement. 
Reconquérant cependant, l'opportunité de l'existence terrestre, elle retourne chercher les "portes larges" 
par où passe la multitude. 
Fuyant la difficulté, elle s'engage vers le moindre effort. 
Craignant le sacrifice, elle recherche les avantages personnels. 
Au lieu de servir ses semblables, elle réclame les services des autres pour elle. 
Et, dans le sommeil maladif du passé, elle traverse les champs de l'évolution, sans rien réaliser d'utile, 
dépréciant les compromis assumés. 
En général, presque tous les hommes se réveillent seulement quand la maladie réclame au corps les 
transformations de la mort. 
Ah s'il était possible de revenir! Pensent tous. 
Avec quelle angoisse ils caressent le désir de retourner vivre dans le monde, afin d'apprendre l'humilité, la 
patience et la foi, avec quel transport de joie ils se dévoueraient alors au bonheur des autres!... 
Mais, c'est trop tard. Ils ont demandé "la porte étroite" et ils la reçurent, cependant, ils ont reculé au 
moment de l'effort. Et parce qu’ils se sont bien accommodé avec les "portes larges", ils sont retourné 
rejoindre les files anxieuses de ceux qui cherchent a y entrer de nouveau mais ne réussissent pas. 
 

« Caminho, Verdade et Vida » chapitre 110, Les vies successives 
 
"Ne vous étonnez pas de ce que je vous ai dit, qu'il faut que vous naissiez de nouveau" 
St. Jean, chapitre 3, verset 7 
La parole de Jésus à Nicodème fut très claire. La déformer pour des interprétations impropres peut être 
compréhensible chez le sacerdoce organisé attentif aux impositions de la lutte humaine, mais jamais chez 
les Esprit amoureux de vérité légitime. 
La réincarnation est une loi universelle. Sans elle l’existence terrestre représenterait un tourbillon de 
désordre et d'injustice. A la lumière de ces éclaircissements, nous comprenons tous les phénomènes 
douloureux du chemin. 
L'homme n'a pas encore compris toute la miséricorde divine dans les processus de salut et de 
réajustement. 
Parmi les hommes, le criminel est envoyé à des peines cruelles, soit par la condamnation à mort, soit par 
des souffrances prolongées. 
La providence par contre corrige en aimant... 
Elle n'envoie pas les rois dans des prisons infectées et humides. Elle détermine seulement que les 
comparses de drames néfastes changent de vêtements de façon à se remettre de leurs dettes les uns en 
face des autres. 
Pour la sagesse magnanime de Dieu, celui qui fait des erreurs n'est pas toujours un scélérat, comme celui 
qu'est une victime n'est pas toujours pur et sincère. 
Dieu ne voit pas seulement le mal qui surgit. Devant le scandale; il connaît le mécanisme sombre de 
toutes, les circonstances qui conduisirent au crime. 
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Le coupable intégral, comme la victime intégrale sont inconnus chez l'homme; Dieu identifie les 
nécessités de ses enfants et les réunis, périodiquement par les liens du sang où dans les filets de 
compromis édifiants afin qu'ils apprennent la loi de l'amour, parmi les difficultés et les douleurs du destin, 
avec la bénédiction de l'oubli temporaire. 
 

« Caminho, Verdade et Vida », chapitre 136, Les choses terrestres et 
célestes 
 
"Je vous ai parlé des choses terrestres, et vous ne m’avez pas cru, comment me croirez vous si je 
vous parle des choses célestes " (Saint Jean, chapitre 3, verset 12) 
La grande tâche du monde spirituel, dans son mécanisme de relation avec les hommes incarnés, n'est pas 
d'apporter des connaissances sensationnelles et hors de temps, mais d'enseigner aux hommes à lire les 
signes divins que la vie terrestre contient en elle même, en illuminant sa marche vers la spiritualité 
supérieure. 
 

« O Consolador », Charité et Amour envers son prochain 
 
Emmanuel vient nous montrer un autre aspect important de la charité et de l’amour envers son prochain. 
Pour lui aimer son prochain c'est l'éclairer, l’éduquer... 
 

Question 344 - au sujet de l'éducation 
L'amour du prochain inclut l'éclaircissement fraternel, à tout moment où il peut devenir utile et 
nécessaire. 
La soumission passive à l'insolence et la grossièreté peut amplifier les processus de force et d'agressivité; 
mais en recevant ses manifestations, le croyant sait les pulvériser avec le maximum de sérénité et de bon 
sens, afin qu'elles soient exterminées dans leur source d'origine sans possibilité de se renouveler. 
Eclairer c'est aussi aimer. 
Toute la question réside à pouvoir expliquer sans expression de personnalisme, sans porter préjudice, 
mais avec suffisamment d’énergie pour que l'erreur ou le détachement du bien ne l'emporte pas. 
En ce que concerne les procédés d'éclaircissements ils ne doivent pas concourir à la force physique 
quelque soit la situation, ils doivent juste démonter les nuances d’énergie requises pour la circonstance, 
variant en conformité avec les événements et avec un fondement basé sur le bien général. 
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Question  345: au sujet de l'agression physique 
 
L'homme terrestre a inventé de nombreuses raisons pour justifier ce que l'on appelle la légitime défense. 
Mais la réalité c'est que toute la défense de la créature est en Dieu. 
Si l'on croit toutefois à l'échec de toutes les tentatives pacifiques, le chrétien sincère ne devra jamais 
tomber au niveau de l'agression, sachant établir en toutes circonstances les différences entre ses valeurs 
morales et les instincts animalisés de la violence physique. 
 

Question 346 - au sujet de nos proches 
Nos devons éclairer nos proches avec amour fraternel dans toute les circonstances désagréables de 
l'existence, comme nous désirons être assisté dans des circonstances identiques. Cependant si les 
difficultés des instincts animalisés l'emportent chez ceux pour qui nous souhaitons la sérénité et la paix, il 
convient de les laisser, après nos efforts, avec leurs énergies et dans la violence qu'ils ont choisit jusqu'à 
ce qu'ils puissent expérimenter la sérénité mentale pour bénéficier de nos manifestations affectueuses 
d'amour et de vérité. 
 

Question 347 - au sujet de notre terre de régénération 
La terre doit être considérée comme une école de fraternité pour le perfectionnement et la régénération 
des esprits incarnés. 
Les âmes qui s'y retrouvent, dans des épreuves purificatrices, souvent sont en train de réparer des dettes... 
La vérité incontestable est que les aspects divins de la nature sont toujours magnifiques et lumineux, 
cependant chaque Esprit les verra par le prisme de son coeur. 
Mais dans la douleur comme dans la joie, dans le travail joyeux comme dans l’expérience scabreuse 
toutes les créatures doivent considérer la réincarnation comme un processus d'apprentissage sublime 
concédé par Dieu à ses enfants dans le chemin de progrès et de Rédemption. 
 

Question 351 - s'aimer soi-même 
L'amour à nous même doit être interprété comme la nécessité de prier et d'être vigilant, que tous les 
hommes sont obligés d'observer. 
S’aimer sois même, c'est l'illumination intime et notre marche vers Dieu et non pas l'auto adoration et 
l'auto satisfaction égoïste. 
Cet amour doit se traduire par un propre effort d'auto éducation afin d'observer son devoir de respecter les 
lois de réalisation et de travail en persévérant dans la foi, avec le désir sincère d'apprendre le message 
d'amour de Jésus... 
Nous devons considérer cette nouvelle formule d'amour à nous même, conscient que tout le bien que nous 
réalisons pour nous, au profit du prochain, n'est autre que le bien de notre propre âme. 
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