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Ces pages que je donne sans retouches, m'ont été entièrement dictées par un 
de mes esprits guides qui s'est nommé Jacob.

Etant à l'état de veille, les phrases arrivent toutes faîtes à mon cerveau avec 
une si grande rapidité que la personne à qui je les dicte, à mon tour, peut à peine 

me suivre.
Nice, septembre 1923.

PRÉFACE

Les ouvrages dictés de l'Au-delà par les divers modes d'intercommunication 
médiumniques forment aujourd'hui une imposante bibliothèque.

On ne prête pas sans doute assez d'attention à cette littérature spéciale dans 
laquelle  il  convient  de  ranger  pourtant  toutes  les  révélations  scientifiques  ou 
religieuses  de  quelque  importance  depuis  le  Pimander  d'Hermès  Trismégiste, 
vieux  de  plusieurs  dizaines  de  millénaires,  jusqu'au  système  non  moins 
formidable de Louis Michel, paysan de Figanières, médium méconnu, favorisé de 
dons spontanés remarquables.

Outre l'unité de doctrine, puisque tous les ouvrages venus de l'Au-delà nous 
expliquent l'univers sur une même base commune, il convient de remarquer une 
unité de langage curieuse.

On pourrait grouper les communications médiumniques en quelques séries qui 
doivent correspondre au degré d'évolution respectif des êtres qui les dictent. Ces 
séries  correspondraient  aux divers  plans hiérarchisés  qui  constituent  l'univers, 
l'unité de langage et l'uniformité de conception dans chaque série s'expliqueraient 
alors facilement puisque les guides invisibles nous affirment qu'ils participent à 
une vie intelligente collective: celle de leur « plan ».

Toute pensée générée par l'un quelconque de leurs frères du même plan leur 
est immédiatement perceptible et ils progressent avec une rapidité inouïe, vivant 



enfin  avec  délices  la  formule  sans  laquelle  aucun  progrès  moral  réel  n'est 
imaginable: « Tous pour un, Un pour tous. »

L'influence de nos guides s'exerce sur notre moi subconscient dans la majorité 
des cas, chez les médiums suffisamment évolués ou exercés, cette influence est 
constamment perçue de façon consciente.

C'est pourquoi il nous faut faire confiance à l'écriture intuitive malgré la difficulté 
apparente  de  contrôler  son  origine  supra-humaine;  elle  se  place  dans  la 
classification rationnelle des phénomènes médiumniques, entre l'inspiration pure, 
poétique  ou scientifique  et  l'écriture  semi-mécanique.  Or,  la  démonstration  de 
l'origine  extra-terrestre  de  l'inspiration  poétique  est  maintenant  faite  par  la 
publication,  par  les  soins  de  G.  Simon,  des  compte  rendus  d'expériences  de 
typtologie réalisées par Victor Hugo et Charles Hugo.

Il  y  est  manifeste,  malgré la  réserve des spiritualistes eux-mêmes,  que l’  « 
Ombre du Sépulcre » est le pseudonyme du guide spirituel de Victor Hugo, lequel 
dicte ses œuvres aussi bien à l'âme de Victor Hugo, son protégé, qu'à la table à 
laquelle se tient le médium Charles Hugo.

Nul ne peut nier que c'est le même être qui s'exprime par le poète et par le 
mécanisme de la typtologie.

Nous avons observé parfois qu'un médium incorporait après une conférence 
spiritualiste, une entité qui poursuivait et  développait l'idée du conférencier. Le 
public s'étonnait de retrouver la facture, le génie personnels du conférencier et 
plus  encore ses  hésitations,  ses répétitions,  le  timbre de sa voix,  ses  gestes 
caractéristiques. L'explication était admise par tous, comme la seule naturelle et 
raisonnable, lorsque par la bouche du médium l'entité invisible se nommait: « le 
guide du conférencier ».

Ainsi  donc,  chez  un  incarné  sensible,  spirituellement  développé  par  la 
méditation qui a tendance à identifier notre personnalité raisonnante avec notre 
subconscient, le guide peut se manifester par une constante modification de notre 
attitude  et  par  une  inspiration  continuelle.  L'état,  en  apparence  normal,  du 
conférencier,  s'apparente  au  phénomène  d'incorporation  totale  du  médium.  Si 
donc les guides invisibles peuvent se manifester ainsi, à plus forte raison devons-
nous accorder confiance à l'écriture intuitive.

C'est pourquoi nous acceptons avec joie de présenter au public le recueil de la 
Comtesse de Thannberg, artiste de talent qui traduit les inspirations de l'Au-delà 
de  diverses  heureuses  façons,  par  la  sculpture,  la  peinture  ou  la  poésie,  Sa 
modestie, caractéristique de la médiumnité sincère, nous interdit de nous attarder 
sur  sa  personnalité;  nous  nous  bornerons  donc  à  dire  qu'elle  est  un  vivant 
exemple d'application des préceptes,  d'entre aide et  de charité gui  constituent 
l'éternelle  Loi  non  écrite,  la  loi  d'Amour,  seule  harmonie  réelle  capable  de 
conduire l'âme humaine à son but évolutif.

Jean CATTEFOSSÉ, Fondateur du groupement pour l'étude de la médiumnité.

PRIÈRE



O Dieu, Dieu immense, Dieu parfait, nous, si petits, si infimes, nous t'implorons, 
nous t'invoquons.

Donne-nous un peu de ta prodigieuse clarté, qu'elle illumine nos âmes, qu'elle 
jette un rayon de lumière dans les ténèbres sans fond qui nous entourent.

Prends nos cœurs dans ta main divine, pétris-les, façonne-les selon ton désir.
O mon Maître, mon Père bien aimé, ne crains pas de nous affliger, nous savons 

que la douleur est le plus sûr moyen de monter jusqu'à toi.
Ne crains pas de nous dire : « Vous n'êtes rien. » Nous savons, ô mon Dieu, 

que tu es le seul phare qui puisse nous guider et nous sauver sur la mer en furie 
où nous nous débattons.

Nos bras se tendent vers toi, ô notre Père bien aimé, nous savons que les tiens 
se tendent vers nous et qu'un jour, ils nous entraîneront comme un irrésistible 
aimant.

O mon Dieu, donne-nous la force d'attendre dans l'exécution de la loi, le jour 
béni qui nous réunira.

1 - Il ne faut pas craindre et douter, Dieu est grand, sa bonté est infinie ; il nous 
garde et nous guide.

Nous sommes, pendant tout le cours de notre vie, ses tout petits enfants qu'il 
chérit comme le ferait une mère.

Nos épreuves sont méritées, il nous les donne pour notre perfectionnement.
Nous devons être bons, purs et dévoués; nos pensées font notre bien spirituel.
Il est beau de constater et de savoir que Dieu est si clément, nous sommes si 

peu de chose auprès de la grandeur de l'Infini  !  Nous connaîtrons un jour sa 
puissance et son immensité. Nos moyens ne peuvent en avoir la plus faible idée.

Il faut pardonner à tous ceux qui nous oppriment, qui nous font du mal, ils ne 
savent  pas;  il  faut  les  plaindre,  ils  ont  tout  à  apprendre.  Tous  les  jours  ils 
apprendront un peu par la douleur. Dieu est grand, ils seront pardonnés dans la 
suite des temps.

Il  ne  faut  pas  craindre  d'être  trop  bons,  il  ne  faut  pas  craindre  d'être  trop 
indulgents, c'est en l'étant trop que l'on commence à l'être suffisamment. La bonté 
et l'amour sont la base de toute perfection.

L'amour émane de Dieu.

2 - Dieu, dans sa clémence, nous comble de bontés. Il nous permet le rachat de 
nos fautes; inclinons- nous profondément devant sa miséricorde.

Il ne faut pas craindre de prier, la prière nous élève; la prière nous élève jusqu'à 
l'infini ; elle nous protège contre le mal qui voudrait nous surprendre, elle est pure, 



elle est divine.
L'immensité nous enveloppe, nous ne sommes que des atomes, mais parcelles 

de Dieu.
Ne pensez pas que Dieu vous oublie parce que vous êtes des infiniment petits, 

attendez que l'heure vienne, elle vous ramènera dans le sein de Dieu d'où vous 
êtes sortis. Il fallait parcourir les mondes, vous élever, vous purifier jusqu'au retour 
à Dieu.

II faut travailler et apprendre, toute chose apprise est gravée.
Les monts les plus élevés ont leurs cimes souterraines quand on songe à la 

grandeur de l'infini qui est Dieu.
L'animal et la plante sont de Dieu, ils retournent à Dieu ; aimez-les, respectez-

les ; rien n'est infime, tout contribue à l'ordre de l'univers, il nous appelle, il nous 
grandit.

Le recueillement vous fera comprendre toutes ces choses.
Si votre âme désire la paix, elle vous sera donnée.
 
3 - Nos semblables sont nous-mêmes, telle est la loi de charité.
Secourir son semblable rapproche de Dieu.
Dieu  est  infiniment  juste  et  infiniment  bon,  mais  il  demande  notre  effort. 

Constamment, nous devons tendre vers le bien ; notre cœur doit être imprégné 
d'amour et de charité; l'amour est divin, il émane directement de Dieu; que l'amour 
baigne vos âmes.

Quand vous serez pénétrés de ces choses et que vous les mettrez en pratique, 
vous serez grands.

Aider son semblable, le secourir, est la plus pure des joies.
Que l'amour vous transporte, qu'il élargisse votre cœur ; soyez bons jusqu'à 

l'infini. Dieu vous appelle par l'amour, c'est une échelle fleurie qu'il jette entre lui et 
vous. La lumière, alors, vous envahira, éblouissante et vous guidera vers Dieu.

Votre tâche vous semble dure, elle n'est rien dans l'infini des temps.
La lumière de l'amour est plus brillante que les plus belles étoiles ; allez vers 

l'amour de toutes vos forces. Que rien ne vous distraie de lui, ni l'intérêt, ni la 
crainte de votre peine, ne la ménagez pas, donnez-vous tout entiers à l'amour. 
Christ était tout amour.

Soyez  pleins  de  pitié,  que  votre  cœur  se  gonfle  d'émotion  à  la  vue  des 
souffrances et des peines, n'en voyez aucune sans la soulager; employez-vous 
de  toutes  vos  forces  au  bonheur  de  vos  frères.  Que  vous  importe  si  la 
reconnaissance ne mûrit pas dans leur cœur, votre devoir est là.

Que l'amour vous imprègne tout entiers.



4  -  Les  hommes  sont  petits,  leur  misère  est  immense;  leur  enveloppe  est 
pesante, !a vertu l'allège.

Le bien est victorieux de la matière. Que le bien soit votre unique but, qu'il vous 
guide dans tous les obstacles de la vie.

Le mal étouffe le germe de Dieu.
Dieu, dans sa bonté, vous tend la main pour la route douloureuse ; la lumière 

est au bout.
Dieu  nous  offre  sa  coupe,  trempons-y  nos  lèvres,  désaltérons-nous;  le 

breuvage divin nous donne la paix, qu'elle nous inonde, qu'elle exalte nos âmes.
Anéantissez-vous dans le cœur de Dieu, il est la fin de tout. Que vos passions 

se fondent au creuset de l'amour Divin, que la matière disparaisse pour faire place 
à l'amour.

L'amour  est  un  don  de  Dieu,  n'en  perdez  pas  une  parcelle,  chacune  est 
précieuse comme le plus pur joyau. Lorsque vous le sentez en vous, retenez-le 
jalousement, qu'il ne s'échappe par aucune fissure; gardez ces parcelles divines, 
ce sont des ailes qui, d'un battement, vous font gravir les sommets. Que votre 
âme soit aussi pure, aussi blanche que ces hauteurs célestes, qu'aucune tache 
ne la souille, elle doit resplendir d'une divine pureté.

Exaltez dans vos cœurs la bonté de Dieu, notre père bien aimé.
Quand vous connaîtrez cette bonté, vous vous prosternerez en adoration.
Quand Dieu parle, écoutez-le ; sa voix se fait entendre au plus profond de votre 

être, mais vos oreilles sont ouvertes aux bruits extérieurs et n'entendent pas les 
divines paroles.

Recueillez-vous, repliez-vous en vous-mêmes, soyez étrangers à tout ce qui 
n'est pas le silence intérieur ; si vous l'appelez, il vous sera donné.

Frayez-vous un chemin à travers les broussailles, elles s'écarteront et la route 
sera unie, vous y trouverez le calme et la paix, rien ne viendra plus vous troubler 
et fa sérénité vous montrera le chemin.

5  -  Que  rien  ne  vous  trouble,  que  rien  ne  vous  agite,  que  la  paix  vous 
enveloppe de son manteau de lumière. Que la paix de l'âme vous mène au bout 
du chemin, qu'aucune passion n'ait prise sur vous, écartez-les comme la proue du 
navire écarte !es flots.

Tout homme périra, mais son âme, superbe, planera dans les cieux. De monde 
en monde, elle parcourra l'espace, la main de Dieu la guidera vers sa nouvelle 
demeure;  sachez  attendre.  Quand  le  temps  viendra,  vous  serez  éblouis  de 
lumière, elle vous inondera d'un bain de feu, sa chaleur vous vivifiera, vous serez 
pénétrés de l'amour de Dieu. Votre félicité sera sans bornes. Louez Dieu dont la 
bonté est infinie. S'il vous était donné d'entrevoir un seul instant l'immensité de la 
bonté Divine, vous en seriez confondus.

La lumière se fera dans votre esprit.



Elevez-vous toujours au-dessus de la terre, de ses passions, de ses petitesses, 
voyagez dans l'espace par la pensée, que votre esprit le visite rempli d'admiration 
et d'amour en attendant que vous l'habitiez en réalité.

Ces mondes merveilleux, inconnus de vous, seront votre demeure ; elle sera 
pleine de perfections, là, vous trouverez la connaissance de l'infini. Obtenez par 
vos  efforts  cet  avenir  de  lumière  et  de  beauté  ;  tout  être  y  aura  sa  place  ; 
raccourcissez le temps par vos mérites.

Tous les chers que vous avez perdus vous attendent dans ce lieu de paix, ils se 
réjouissent de vos efforts vers le bien. Vos efforts diminuent les jours de votre 
séparation.

Dieu est si grand, si bon, si parfait qu'il a tout prévu ; rien n'est livré au hasard, 
sa main est partout.

Si vous vous perfectionnez, Dieu vous aidera. Si vous êtes bons, vous serez 
meilleurs jusqu'à la perfection.

Dieu vous guide toujours, aimez-le, donnez-lui tout votre être, ramenez tout à 
lui, soyez en lui.

 
6 - La douleur nous mène à Dieu, elle nous épure. Chaque peine arrache un 

lambeau de matière; notre âme, dégagée, s'évade vers la lumière, vers l'infini ; 
rien ne l'arrête plus, elle parcourt sa voie, la voie qui lui est tracée.

Ne  craignez  pas  l'avenir,  vous  allez  vers  le  bonheur,  vous  le  goûterez 
pleinement sans les ombres de la terre. La terre obscure vous retient, empêche 
votre essor, mais les ailes viendront et vous serez emportés.

A la mort, les portes de lumière s'ouvriront, vous les franchirez pleins de joie, 
vous  serez  dans  votre  demeure.  Là,  plus  d'appétits,  plus  de  préoccupations 
terrestres; l'amour du bien sera votre partage, vous louerez Dieu en travaillant 
toujours pour votre grand avancement. Un cantique d'amour jaillira de votre cœur, 
il montera jusqu'à Dieu. Dieu répondra à votre appel ; vous sentirez mieux que 
vous ne le pouvez ici-bas, son auguste bonté.

 
7 - Dieu nous assiste toujours, il ne permet pas que nous nous égarions ; sa 

main est toujours tendue vers nous pour nous donner l'aide nécessaire. Si vos 
efforts répondent à cette aide, vous ferez des pas de géants.

Dans la nuit, contemplez les astres. Une sérénité sans bornes vous imprégnera 
quand  vous  chercherez  à  comprendre  la  beauté  de  ces  mondes  que  vous 
habiterez  un  jour.  La  matière  y  est  dominée  ;  l'esprit  y  est  pur,  l'âme,  plus 
dégagée, plane d'espaces en espaces. La lumière y est si belle que vos sens 
alourdis ne peuvent la concevoir, vos pensées y seront claires comme l'eau qui 
sort du rocher, tous vos actes seront des actes d'amour. Le mal y sera inconnu, 
une paix active y régnera.

Hâtez-vous vers ces lieux de délices, n'attardez pas vos pas aux lenteurs de la 
route, doublez les étapes, empressez-vous.



Ces demeures parfumées ne seront elles-mêmes que des étapes vers de plus 
belles demeures, puis, dans l'infini  des temps, vous atteindrez à la lumière de 
Dieu. Son éblouissement vous confondra d'un tel amour que vous en serez tout 
embrasés.  Rien  ne  peut  à  l'heure  actuelle,  vous  donner  une  idée  de  cette 
éclatante splendeur. Tout votre être ne sera que lumière, d'une lumière inconnue 
de vous et vous voguerez dans la lumière. L'ombre, la nuit, les ténèbres sont le 
partage de la terre.

Quel contraste merveilleux !
Quel progrès accompli !
L'âme est arrivée à son but, le but que Dieu lui avait tracé.
Ah ! ne laissez pas l'appel de Dieu sans réponse, voyez où sa bonté infinie veut 

vous  mener;  vous  êtes  ses  enfants  qu'il  appelle  à  ses  côtés,  réunissez-vous 
autour de ce père bien-aimé.

Loin  de  craindre  la  mort,  bénissez-la,  elle  est  la  porte  qui  s'ouvre  ;  en  la 
franchissant, vous montez un degré de l'échelle. La mort est la fin de la nuit.

Vous qui pleurez, ne pleurez plus, ceux que vous aimez ignorent maintenant les 
misères de la terre. Ne contemplez plus votre douleur, mais la paix qui leur a été 
donnée.

Quand Dieu vous appellera à votre tour, vous retrouverez ces êtres chéris et les 
peines terrestres ne compteront plus pour vous.

Si votre âme est pure, elle ne connaîtra aucun trouble, d'un bond prodigieux 
elle s'élèvera jusqu'aux plus belles régions.

Purifiez-vous.
 
8  -  Ouvrez  vos  ailes,  élevez-vous,  les  sommets  resplendissent,  ils  vous 

attendent.
Quand viendra l'heure de la mort, l'ombre de la terre s'effacera pour faire place 

à la plus pure lumière ;  votre âme, si  elle est  belle,  sera délivrée comme par 
enchantement des liens qui la tenaient asservie. Son bonheur sera sans bornes, 
le ravissement dont elle jouira ne peut se traduire par des mots.

Exaltez Dieu dont la bonté autorise cette merveille après vos lourdes fautes.
Les  Elohim clameront  votre  retour,  la  vibration  de leurs  cris  se  répercutera 

jusque dans l'infini.
Soyez purs, soyez purs.
Quand Dieu vous appellera, ne regrettez pas la terre, ceux que vous y laisserez 

seront bientôt avec vous. Vos forces seront plus grandes pour les secourir et les 
aider dans leurs travaux quotidiens ; ils sentiront votre bienfaisant appui, votre 
âme épurée leur sera d'un puissant secours.

Soyez purs.
La  pureté  est  une  eau  dormante  et  claire  sous  laquelle  reposent  les  plus 



immenses trésors. La pureté les fait vôtres, vous pouvez y puiser à pleines mains, 
vos mains en seront toujours remplies.

La pureté est le lys d'or qui pousse dans le jardin du Seigneur.
La pureté est le pur diamant qui brille à la couronne de Dieu.
La pureté est le rayon qui éblouit le ciel.
La pureté est la marche géante qui mène à Dieu.
La pureté est la gerbe faite de tous les cœurs des saints.
La pureté est divine.
Tendez vos bras pour la cueillir  comme une fleur merveilleuse. Son parfum 

vous enivrera, sa couleur vous éblouira, vous serez pénétrés du charme de sa 
perfection.

Comment vous exprimer la béatitude dont vous jouiriez si vous possédiez la 
pureté  ?  Vous  vous  élèveriez  comme l'oiseau  qui  prend  son  vol,  la  terre  ne 
compterait plus vos pas, la divine lumière vous envelopperai. 

Soyez purs, vous serez grands.

9 - Vous ne serez jamais assez pénétrés de la clémence de Dieu. Vos fautes 
seront un jour oubliées, alors qu'elles devraient vous écraser à jamais.

Il faudra à votre âme des milliers et des milliers d'années pour atteindre à la 
lumière de Dieu. Le jour où elle vous éblouira, vous aurez atteint la perfection. 
Chaque effort,  chaque peine supportée avec amour,  vous en rapprochera.  Ne 
craignez donc pas de souffrir ; dites-vous que la souffrance est le plus sûr moyen 
d'arriver à cette perfection désirée.

A chaque seconde, la terre où vous êtes enchaînés, vous offre l'occasion de 
l'effort. Il n'est pas seulement dans les grandes actions, vous le trouverez dans 
tous les petits accidents de l'existence.

Pensez à Dieu en accomplissant tous les actes de la vie quotidienne, ainsi 
votre âme sera élevée au-dessus du niveau terrestre,  ainsi toutes vos actions 
seront purifiées.

Ne perdez jamais de vue la grandeur et la bonté de Dieu.
L'appel de Dieu se fait entendre à toute heure, dans la joie comme dans la 

peine. Sa main chérie vous retient toujours au bord du gouffre, ne la quittez pas; 
tenez-la comme un enfant tient la main de sa mère.

Quand viendra l'heure du déclin, quand l'ombre s'étendra sur vous, relisez le 
livre de votre vie. Qu'il vous enseigne, par la vue de vos fautes, l'indulgence pour 
celles de vos frères.

Quand viendra l'heure de la mort, que votre âme soit belle et parée.
Rien que la seule idée de Dieu devrait vous transporter d'amour. Au nom de 

Dieu, votre âme devrait tressaillir d'allégresse.



La pensée de Dieu devrait être le levier du monde, avec la pensée de Dieu, 
vous seriez tous grands et forts ; la pensée de Dieu vous élèverait jusqu'à lui.

10  -  Quand le  travail  vous  est  demandé,  accomplissez-le  avec  courage,  le 
labeur est le partage de la terre, il faut l'accomplir sans relâche.

La terre où vous souffrez deviendra plus clémente dans la suite des temps.
Les hommes y seront moins lourds, moins asservis par la matière, l'esprit de 

lumière  les  guidera  dans  leur  route.  Les  travaux  quotidiens  perdront  de  leur 
platitude et de leur vulgarité, l'être sera affiné, les temps mauvais seront passés, 
la terre aura accompli son cycle d'ombre et d'horreur. La vie y coulera plus douce, 
les passions seront vaincues, la lumière aura remplacé la nuit. Si votre destinée 
vous  appelle  à  la  réincarnation  terrestre,  elle  sera  moins  pénible,  vous  n'y 
trouverez plus les déchirements affreux de la guerre. La haine aura fait place à 
plus de bonté, les hommes connaîtront le pardon, une plus grande indulgence 
sera leur partage, les appétits ne seront plus leur drapeau.

Quand viendra l'heure de ces temps, le monde sera pénétré de Dieu, la matière 
aura  terminé  son  règne,  tous  les  cœurs  chercheront  Dieu,  le  néant  ne  leur 
semblera plus être la fin de tout; leurs yeux se seront ouverts, leurs oreilles auront 
entendu, leurs cœurs seront devenus forts.

Dans ces temps éloignés, la terre et la mer seront confondues, la surface du 
globe  aura  subi  de grands  changements.  Les  oiseaux  du  ciel  auront  fui  vers 
d'autres espaces, l'homme les aura remplacés. Il voguera dans l'éther, son corps 
sera souple et léger, son âme brillera d'une divine lumière.

Ceci est la loi de l'évolution terrestre.
Je ne vous parle pas des autres planètes qui, dès à présent, sont si supérieures 

à la terre. Dans ces temps-là, quelle n'aura pas été leur évolution ! Les progrès 
accomplis y seront proportionnés à ceux de la terre.

Des  rapports  constants  existeront  entre  les  différentes  planètes,  des  êtres 
d'essence différente pourront communiquer entre eux.

L'enseignement par les plus forts sera donné aux plus petits, ils pourront ainsi 
mieux comprendre la majesté de l'univers. Je vous dis ces choses pour que votre 
âme  soit  baignée  de  l'espérance  de  l'avenir.  Les  cycles  mauvais  seront 
accomplis, la terre aura parcouru son évolution.

L'ordre de l'univers est parfait, la main de Dieu a tout réglé, tout ordonné. Dieu 
tient l'univers dans sa main comme un prodigieux quadrige, sa course engendre 
le feu, la poussière de ses roues se change en étoiles.

L'univers  nous  emporte  dans  sa  course  effrénée  ;  comme  une  formidable 
avalanche, il roule en entraînant les mondes.

O hommes qui vous croyez grands, si vous pouviez dans un éclair, entrevoir 
l'immensité de Dieu, que votre orgueil serait réduit à néant !

Craignez qu'un grain de poussière ne vous écrase.



11 - Quand Dieu créa l'univers, l'homme n'était pas.
L'homme est sorti de Dieu.
Le temps a créé l'homme.
L'homme est fait de Dieu, l'esprit de Dieu l'anime.
Dans sa petitesse, l'homme représente Dieu. Partout vous trouvez Dieu. Dieu 

est dans l'homme comme il est dans l'animai, dans la plante, dans la pierre, dans 
le plus petit atome. Partout vous trouvez Dieu, tout chante sa grandeur.

Comme un aigle géant, il plane sur toute la création, ses ailes étendues nous 
couvrent et nous protègent; dans ses serres, il tient le monde. L'univers lui obéit..

Quand Dieu  parle,  tout  se  tait;  la  mer  calme sa  vague,  le  ciel  étouffe  son 
tonnerre, les petits oiseaux cessent leur chant.

La majesté de Dieu écrase l'univers.
Peuples qui combattez, hommes qui vous déchirez, vous serez doux comme 

l'agneau qui sort de sa mère. Tout doit plier devant Dieu. Sa divine perfection est 
sans tache, il est toute lumière.

 
12 - Le rayonnement de Dieu s'étend sur l'univers, il transperce les mondes, sa 

lumière  est  partout,  rien  ne lui  est  caché.  Vos cerveaux si  faibles,  sont  à  nu 
devant lui, vos cœurs n'ont pas de replis secrets, tout votre être est traversé par le 
rayon de Dieu. Il fouille les entrailles de la terre, sa puissance atteint le cœur des 
montagnes, rien n'échappe à sa vue.

Sachez que Dieu vous pénètre, qu'aucune de vos pensées ne lui est étrangère.
Dieu, dans sa grandeur, ne s'écarte pas de la plus infime de ses créatures, 

chacune est  guidée par sa main divine, chacune est  soutenue par sa parfaite 
bonté.

Dieu, si grand, se courbe vers vous, ne faites rien qui ne tende à vous hausser 
jusqu'à lui. Un jour, dans l'infini des temps, cette jonction s'opérera. Dieu le veut 
ainsi ; vous êtes son essence, vous devez être ramenés à lui. Ceci est le don de 
Dieu.

L'assassin reviendra à Dieu ; rien ne peut s'écarter de lui, tout ramène à lui.
Si le mal vous plonge dans les ténèbres, ces ténèbres s'écarteront pour faire 

place à la lumière. Si la lumière est votre partage, rien ne peut vous dire son 
éblouissement futur.

Le retour à Dieu se fera pour tous.
Si  Dieu  a  mis  l'épreuve  sur  votre  route,  c'est  pour  que  vous  franchissiez 

l'épreuve comme vous franchissez l'obstacle qui gêne votre chemin.
Si  Dieu a  mis  des larmes dans vos yeux,  c'est  pour  que vous les  séchiez 



comme le soleil sèche la rosée.
Le jardin merveilleux de la nature vous est donné pour que l'attente soit moins 

pénible.
Le chemin du retour est plein de beauté.
Dieu, dans sa perfection, vous donne toutes ces choses, sachez les voir, les 

comprendre et rapporter tout à Dieu.
 
13 - Dieu est si parfait que notre amour ne sera jamais assez grand, aucun 

sacrifice ne sera trop fort, aucune peine ne sera assez bien supportée.
La perfection de Dieu est si complète que nous ne saurions trop nous humilier.
La grandeur de Dieu est telle qu'aucune idée ne peut la concevoir.
Adorez  Dieu,  prosternez-vous  et  remerciez-le  de  permettre  qu'un  rapport 

s'établisse entre lui et vous.
Si  vous ne voyez pas Dieu,  lui,  vous voit.  Il  vous suit  d'un regard plein de 

tendresse,  il  sait  que le  mal  dont  vous souffrez  ne vous tiendra  pas toujours 
éloignés de lui. Il sait que vous lui reviendrez repentants et pénétrés de confusion 
d'avoir si longtemps méconnu sa bonté.

Dieu est notre Père, notre Père bien aimé ; sa bonté est si grande que chacun 
de ses enfants en a sa grande part.  Dans son vaste cœur, aucun d'eux n'est 
moins privilégié, tous sont chéris d'une égale tendresse. Quand vous l'offensez, 
sa douleur est immense, elle est immense comme est immense son pardon.

Que ces pensées vous pénètrent de l'amour de Dieu. Que ces pensées élèvent 
votre âme vers lui. Que ces pensées vous maintiennent au-dessus du mal.

Soyez  dans  la  bonté,  dans  la  charité,  dans  l'amour  de  vos  frères,  dans  le 
pardon, dans tout ce qui est pur, dans tout ce qui est grand.

Oh !  jamais  ne  perdez  Dieu de vue,  qu'il  soit  toujours  votre  guide dans la 
souffrance comme dans la  joie.  Que sa lumière,  sans cesse,  vous indique le 
chemin, qu'elle rayonne à vos yeux pour que jamais les ténèbres ne puissent 
arriver jusqu'à vous. Quittez-les pour toujours. Soyez baignés de la lumière de 
Dieu,  contemplez-le  dans  ses  merveilles.  Sachez  comprendre  l'amour  qui  se 
dégage de toute sa création, sachez voir Dieu dans ses œuvres. Que votre cœur 
se dilate d'amour et de reconnaissance, qu'un chant de joie monte jusqu'à lui.

Rien ne vous dira jamais l'amour et la perfection de Dieu.
 
14 - « Aimez-vous les uns les autres » a dit Jésus. Cette parole est tout l'amour.
Les hommes qui vous entourent sont vos frères, ne l'oubliez jamais. Si certains 

d'entre eux sont dans l'erreur, sont la proie du mal, plaignez-les, ne les critiquez 
pas. Qui vous dit que dans un temps passé, vous n'étiez pas comme eux, que 
l'erreur n'était pas votre partage. Soyez indulgents.

Si vous voyez votre frère dans le mal, que tous vos efforts tendent à le ramener 



au bien. Que votre âme cherche la sienne pour l'élever et la ramener à Dieu.
Ne dites pas : « Cet homme a mérité sa peine, qu'il la subisse: Non. Dieu vous 

dit: « Secours-le, aide-le, montre lui la voie. »
Quelle belle tâche est celle-là !
Vous qui  savez mieux,  parlez  à ceux qui  ne savent  pas.  Vous qui  avez la 

lumière, que cette lumière éclaire les ténèbres ; ne laissez pas, d'ombre autour de 
vous. Que chacun élève sa torche, que chacun éclaire un peu le chemin et la 
route qui mène à Dieu sera belle et sûre.

Cette tâche accomplie ne sera pas vaine, votre âme plus belle sera plus forte 
pour d'autres tâches. De mondes en mondes, vous porterez la parole de Dieu.

Puis, le serviteur zélé aura sa récompense, le maître divin l'accueillera dans sa 
demeure. Perspective bénie !

O notre Père,  que votre bonté est infinie !  Que votre amour est  immense ! 
Nous, si faibles, si petits, si mauvais, un jour, après avoir fini les étapes, nous 
monterons jusqu'à vous !  Votre gloire nous inondera, nous aurons déchiré les 
voiles !

Recevez, ô mon Dieu, notre hymne d'amour pour tant d'infinie bonté. Que votre 
compassion pour  nous est  grande !  Vous vous courbez jusqu'à  notre  misère. 
Comment  assez  mériter  une  pareille  tendresse  !  Comment  vous  dire  notre 
confusion ! Devant une pareille marque d'amour, l'univers tout entier devrait se 
confondre en adoration.

 
15 - Si aujourd'hui, Dieu semble vous délaisser, si votre âme est solitaire, si 

votre cœur est douloureusement étreint, priez. L'aide de Dieu vous sera donnée. 
Vous sentirez en vous un souffle bienfaisant, une pensée consolatrice. L'aide de 
Dieu ne vous manquera jamais. Si votre cri d'angoisse monte à lui, vous recevrez 
une parole d'amour;  l'échange se fera et  votre âme en sera tout embellie.  La 
parole de Dieu, apaisante, vient remplir votre cœur comme l'amphore se remplit à 
la fontaine

Allez dans le soleil, allez dans la joie, allez dans la paix, dans la joie sainte que 
donne la vertu.

Que vos pas soient légers, que votre âme sereine les détache de la boue du 
chemin.

Apprenez  à  vous  servir  de  vos  ailes  naissantes  pour  rester  au-dessus  des 
passions de la terre. Que votre vol, hésitant d'abord, prenne l'ampleur du vol des 
anges. Essayez vos ailes en ayant toujours Dieu pour but. Vous traverserez ainsi 
des contrées merveilleuses et bénies où règnent la paix et l'amour. L'air que vous 
y respirerez sera si suave que, plus jamais, vous ne voudrez replier vos ailes ; 
quand Dieu vous dira que l'heure est venue, elles vous emporteront jusqu'à lui.

But resplendissant !
Récompense merveilleuse !



16 - L'amour divin est la source de toute joie.
Quand l'amour divin a pénétré votre cœur, la joie l'habite à jamais.
L'amour divin est le parfum enivrant qui exalte votre âme.
L'amour divin est semblable à la pluie qui féconde le sol.
L'amour divin est plus fort que le tonnerre.
Quand l'amour divin vous possède vous êtes grands.
Quand l'amour divin vous possède vous pouvez entrevoir la perfection.
Quand viendra l'heure du retour à Dieu, celui-ci  accueillera ses enfants tout 

parfumés de son amour. La réunion sera douce elle sera merveilleuse.
Tous les êtres aspirent à Dieu. Du fond des ténèbres leurs mains se tendent 

vers lui. Ils crient, leur plainte est entendue.
Leurs regards se lèvent vers l'éternelle lumière; son éclat trop grand les force à 

refermer les yeux, mais elle filtre à travers leurs paupières. Cette petite clarté, 
grandissant chaque jour les guide jusqu'à Dieu.

O notre Père céleste, d'un immense embrassement, réunissez tous vos enfants 
sur votre sein. Que la chaleur de votre cœur si  parfait  les enflamme de votre 
amour. Qu'ils se réfugient dans votre robe de lumière, que ses plis les couvrent, 
les protègent contre le mal. Que votre divine clarté les inonde à jamais !

Oh! mes frères, que Dieu guide chacun de vos pas, que sa main paternelle et 
divine vous aide à gravir la montagne. La route, ainsi, sera belle et douce, vous 
ne sentirez plus ses aspérités. L'amour de Dieu vous soutiendra au-dessus des 
chocs, des tourmentes et toutes les forces vous seront données.

Adorez Dieu si parfait, si infiniment bon,
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